" | varje framgangsrikt system vi har studerat i vérlden,
bedoms sjdvaktning vara viktigare an amnesinnehallet”.

Begreppet galvaktning preciseras med hjdp av
"sex viktigaingredienser”:”

- Fysisk trygghet
(Frihet fran fysisk skada)

- Kénslomassig trygghet
( Frénvaron av skymfningar och fruktan)

- |dentitet
(Svar pafragan: ”"Vem &r jag?’)

- Samhorighet
(En kénsla av att héra samman)

- Kompetens
(Att kédnna sig kapabel)

. Mal och syfte
(Kanslan av att ensliv har mening och riktning) ”

Fran Dryden G., Vos J., Inlarningsrevolutionen, Brain Books AB, 1994

RL/970104



